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Bom Natal!

Nao é apenas de filhoses, troncos de chocolate e mesas fartas que se faz o Natal. Nao
é sequer dos enfeites e do frenetismo, do barulho das luzes e de uma arvore repleta

de embrulhos. O Natal, na sua esséncia, dispensa o protagonismo do que € efémero,
revelando-se na grandeza das pequenas coisas: o Natal €, tao s6 e apenas, um
sentimento. Talvez por isso esta deva ser cada vez mais uma época de pensamento, em
nés e nos outros, uma época de introspeccao e abertura, onde a tradicionalidade do
“dar e receber”, se revele em preocupacao e carinho, em comunhao e proximidade,
em humanismo e comunidade.

Assim sendo, os herdis desta nova geragao farense, regressam este Natal para

nos lembrar de coisas bem mais simples e importantes: a nossa salde, a pratica
desportiva e o exercicio fisico. Levam-nos numa viagem pelos desafios das cidades
contemporaneas e que as novas tecnologias nos apresentam. Alertam-nos para o
consumismo frenético que a virtualidade das redes sociais nos impoe.

E 0 que é o Natal sendo isto: lembrarmo-nos do que importa, enquanto pessoas e
comunidade, para que muitos natais se conhecam e muitos sorrisos se repitam!
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A cidade despertou debaixo de uma chuvinha de Inverno. Era o primeiro sébado do ano e
todos se preparavam para receber o grande prémio dos Reis, uma prova de atletismo muito

importante. Este ano seria a primeira vez que o Afonso iria participar na prova, no escaldo
infantil e, como tal, a emogdo sentida era muito grande.
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As corridas deram inicio logo pela manhd, com o Afonso a mostrar-se em forma, mesmo ~ <
depois de todas as rabanadas da avé Lurdes devoradas durante o Natal. A Ana aplaudia ~
entusiasticamente o irmdo, enquanto o Eugénio parecia comportar-se de uma forma -l ol
estranha, carregando consigo uma enorme mdquina repleta de luzinhas e botdes, sem tirar
o olhar do grupo de pessoas que ali se juntara para assistir a corrida...

- Olha, olha Eugénio! O Afonso esta quase a chegar aos lugares da frente! — gritou Ana, sem
contudo obter a atencdo do Eugénio, que parecia distante, como se tivesse sido hipnotizado.
No final da corrida, familiares e amigos dos atletas celebram a entrega das medalhas...
- Parabéns maninho! - disse Ana, enquanto o abragava. - Estou tdo
orgulhosa de ti!

- Sim, quase que conseguia ganhar a corrida, mas o Manuel é
um excelente corredor, mereceu o primeiro
lugar! - respondeu o Afonso.
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— Mas Ana... onde estd o Eugénio? E o Farroba?
- Ndo sei, estava aqui hd pouco, mas digo-te que estava um pouco estranho...e sem o
Farroba. - respondeu-lhe a Ana

- Olha! Ali vai ele! Para onde ird? - questionou Afonso.

Determinados em partilhar o momento da celebragdo com o Eugénio, Ana e Afonso
apressam-se para ndo o perder no meio da multiddo. Mas o Eugénio caminhava muito
rapido, sem tirar os olhos do ecrd da sua engenhoca, enquanto a apontava a todas as
pessoas que estavam a usar os seus telemoveis ou outros aparelhos eletrénicos.

- Realmente, o Eugénio estd muito estranho! - comentou Afonso.

- Eu avisei-te! — reforcou a Ana. - E agora repara como as pessoas parecem
ficar desnorteadas depois de lhes apontar a maquineta... Estranho, ndo?
Por onde Eugénio passava as pessoas comecavam a chocar
umas contra as outras e a tropecar...



Ana e Afonso seqguiram o Eugénio, saltitando de
arbusto em arbusto, para ndo dar nas vistas.
- Ana, diz-me que eu ndo estou a ficar maluco
e ndo estou a ver a dobrar!...Dois Eugénios?! -
exclamou Afonso.

- Olha o Farroba, também ali esta! - notou
Ana um pouco assustada.

Um dos Eugénios e o Farroba estavam presos
numa espécie de bola de sabdo reluzente e
eram agora transportados para dentro de

um estranho veiculo, repleto de luzes, que

os acolheu ao som de uma musica estranha,
para depois comecar a fechar devagar a
plataforma levadica.

Sem ter muito tempo para pensar, Afonso
puxou a irmd e correu em dire¢do a

nave, para, num ultimo instante,

saltar para o seu interior.




Ja no interior da nave, as formas e os materiais exéticos faziam adivinhar que se tratava
de um veiculo de outro mundo. Enquanto procuravam pelos‘amigos, os irmdos olharam por
uma escotilha e perceberam que estavam a sair da«6rbita terrestre em direcdo ao espago
sideral! Que visdo espetacular aquela do planeta Terra a afastar-se ao longe...

- Para onde vamos? - perguntou-Ana receosa.

- Ndo sei, mas agora precisamos de encontrar o Eugénio e o Farroba, para depois, em
conjunto, pensarmos numa ideia brilhante para resolver esta alhada em que nos metemos.
- Pareceu-me ouvir o Farroba. Por aqui! '

- Estdo bem? - perguntou Ana de imediato, enquanto Afonso soltava os amigos."

- Sim, estamos! Apenas um pouco abalados pelo campo de forcas. - respondeu Eugénio.
- Arf, Arf! - ladrou alto o Farroba, que parecia muito zangado!

- Baixinho Farroba, que ainda nos descobrem! - pediu Eugénio. Veio tarde o pedido, porque
de subito, os Farrobinhas viram surgir de uma das portas, uma criatura digna de um filme
de ficcdo cientifica. .. |



Parecia zangado e com o
pressionar de um comando voltou
a prende-los, sem sequer lhes dirigir palavra,
para depois desaparecer rapidamente. ey
- E agora, que nos vai acontecer? - perguntou preocupada a Ana.
- Ndo sei bem — respondeu o Eugénio. — ... Ontem, enquanto eu e

o Farroba observdvamos o céu com um telescépio, rasgou os céus um
estranho meteorito, que nos pareceu cair mesmo em Faro. Saimos a sua procura,
encontramos a nave e este extraterreste a fazer o reconhecimento do local. Assim

que o Farroba ladrou, ele viu-nos e capturou-nos. E pelos vistos fez-se passar por

mim, levando a maquineta.

- Se calhar estdo a preparar uma invasdo para nos roubar as ideias! - sugeriu Afonso.

- Podera ser! - diz Eugénio introspetivo. - Acho que vamos ter a nossa resposta em breve!




Finalmente sentiram a nave parar. Da porta surgiu o extraterrestre, que os soltou.

- Eu sou o General Buédabaril, do império Buédabuédafixe, pertencente a Galaxia

Catavento. Fui numa missdo secreta ao vosso planeta para recolher energia dos terrdqueos,

necessdria para os nossos atletas, que agora se preparam para participar nos grandes jogos

intergalaticos. Entretanto tive de vos prender, calculando que fossem espides!

- Espides?? - questionou Ana um pouco zangada. - Nés s6 queriamos salvar os nossos amigos!

- Isso agora ndo interessa! O chefe-supremo Buédalider decidird o vosso destino.

Os Farrobinhas seqguiram o General pela cidade, admirados com as cores e as formas, os
edificios, os veiculos de transporte e claro, os habitantes daquele planeta tdo diferente, que

pareciam tdo surpreendidos como eles. Alguns tiravam-lhes fotografias, outros ficavam
s6 a olhd-los a distdncia, enquanto que outros desmaiavam ou fugiam apavorados.

- Uau...vejam s6! Andam todos em cima de skates e outras engenhocas
automatizadas! — exclamou o Afonso, jd a imaginar-se passear numa delas.

- Deve ser por isso que precisam tanto de ir roubar a energia de outros panetas!
- comentou Ana. - Talvez apenas lhes falte fazer um pouco mais de exercicio e
andar a pé, por exemplo.

- Bem observado. Reparem na quantidade de equipamentos eletrénicos que
possuem. Ou muito me engano ou estamos perante uma sociedade viciada

em tecnologias. — concluiu Eugénio rapidamente.
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Os Jogos deram inicio, reunindo atletas de todas as galaxias do império. As bancadas
estavam repletas de extraterrestres, que festejavam exuberantemente cada momento. Nas
respetivas arenas jd se encontravam os Farrobinhas, equipados a rigor a representar o
planeta Terra, prontos a competir em vdarias modalidades. A Ana na patinagem galatica,
o Afonso no lancamento de esfera estelar e o Farroba na ultracorrida de quatro patas. O
entusiasmo era enorme e bem presente na alegria do publico nas bancadas. O Eugénio
acompanhou o grande Lider na poltrona VIP, partilhando com este alguns dos segredos
da autoenergia ilimitada dos terrdqueos, como por exemplo praticar atividade fisica todos
os dias, como andar, nadar ou apenas brincar, ter uma alimentacdo equilibrada, variada
e rica, sobretudo em vegetais e frutas da época, bem como beber muita

dgua, e partilhar bons momentos com a familia e amigos. Jd o chefe-supremo confessou
ao Eugénio que o Império enfrentava um periodo dificil, devido ao grande avanco
tecnoldgico. O estilo de vida dos seus cidaddos tinha-se tornado menos saudavel, todos
tinham ficado mais preguigosos, ao ponto de serem incapazes

de andar, e muitas vezes ligados ao monitor que lhes

consome a energia ou o tempo para brincar. Eugénio r
compreendeu a tristeza do chefe-supremo, o

que o fez pensar, por momentos, se 0 mesmo %

poderia ja estar a acontecer no planeta Terra.




O entusiasmo crescia na plateia, chegava o momento da grande corrida intergaldtica;

o Afonso sentia-se confiante na linha da partida, lancando-se num sprint vigoroso ao

sinal sonoro. Ao seu lado corria também o General Buédabaril, que parecia ter os niveis

energéticos muito em baixo, o que fez com que fosse rapidamente ultrapassado pelo Afonso.

Ndo contente com essa possibilidade, o General saltou e tentou, sem sucesso, agarrar

o Afonso, caindo violentamente no chdo e torcendo o tornozelo. Afonso, ja lancado na
corrida, olhou para trds e assim que percebeu que o General tinha caido, interrompeu

a corrida e voltou para trds para o ajudar. A Ana, o Farroba e até o Eugénio,
foram também ajudar. Ergueram o General e juntos, conseguiram

atravessar a meta. O publico nas bancadas de repente calou-se e
admirou tamanha demonstracdo de solidaredade e fair-play,

mesmo depois do General ter tentado impedir o

Afonso de ganhar a grande corrida...

de repente um enorme aplauso ecoou

por todo o estddio, foi algo nunca

visto nos Jogos Intergalaticos.




Depois da atitude dos Farrobinhas, o chefe-supremo decidiu premid-los com medalhas de esséncia do desporto, a alegria, o companheirismo e a superagdo em todos os aspetos. .

honra buédabuédafixes, agradecendo-lhes o gesto tdo inspirador para toda a galdxia. Para além disso, ndo esqueceremos todas as ideias que nos deram para podermos obter
- Caros Farrobinhas, hoje foi um dia muito especial! - disse o chefe-supremo - Tivemos a a nossa propria energia! E é por tudo isto que, com muito orgulho e em nome do Império
honra de vos ter connosco nestes Jogos Intergaldticos e, desde logo, lembrar a verdadeira Buédabuédafixe, vos entrego estas medalhas. N6s nunca vos esqueceremos!

Foi ao som de aplausos que os Farrobinhas se despediram dos seus amigos, em especial do

General Buédabaril, que prometeu um dia visitd-los, depois de ter curado o seu tornozelo.

- Adeus a todos, até uma préxima! - desp rrobinhas. R —— =
A nave que os iria transportar inicio ra e uma grandiosc

~seguiu-os até a orbita, para se desj vos herdi




- Esta é a medalha mais bonita que alguma vez ganhei... - observou Afonso orgulhoso.

- Arfl Arf — concorda o Farroba, exibindo a sua por debaixo do pélo comprido.
- Olhem! Outra estrela cadente! - gritou Eugénio. .
- Serd uma nave? - perguntou Afonso. |
- Ou isso, ou o pai Natal com entregas de |
itima horal- respondeu Ana divertida. -
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- OH! OH! OH! A esta hora ja deve esta
ld para a Lapdnia — acrescentou Afon
- Pois é, também o Pai Natal devia
aqueles doces todos nao lhe far
- Oh Eugénio!!! - exclamou A
aprendizagens de mais uma

Para aprender e o Univ
saude e energia precis
comer bem, sorrir e ¢
é o que melhor pode
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Para desenhar e colorir

Desenha o teu préprio extraterrestre ao lado do Afonso,
para jogar com ele e depois pinta-os.

Ingredientes
para 10 unidades

® 4 bananas bué maduras
e 150gr frutos secos
(améndoas, pinhdes, nozes,
avelds, outros a gosto)
*150gr de flocos de aveia
2 colheres de manteiga de
amendoim

eCanela em p6

Barrita Buébuénergeética

Atreve-te a preparar esta receita do outro
mundo com a tua familia ou amigos!

Modo de preparagdo

Dentro de uma terrina esmagar as bananas com o garfo,
juntar os flocos de aveia, duas colheres de manteiga de
amendoim e canela a gosto, mexer bem;

De seguida envolver os frutos secos num pano seco e bater
com o rolo da massa até ficarem triturados;

Juntar os frutos secos triturados na terrina com a mistura de
banana, aveia e manteiga de amendoim, e amassar.

Dividir a massa em barritas, redondas ou retangulares e
prensar até ficar buébué compacta.

Forrar um tabuleiro com papel vegetal, colocar as barritas ja
separadas, com a ajuda de uma colher.

Ligar o forno a uma temperatura de 160 graus, colocar o
tabuleiro, por 20 minutos ou até as barritas ficarem douradas;
Desligar o forno, retirar o tabuleiro com cuidado e deixar
arrefecer a temperatura ambiente, se necessdrio reservar uns
minutos no frigorifico para ajudar a solidificar;

As barritas buébuénergéticas que ndo forem logo consumidas,
podem ser embrulhadas em papel vegetal e aguentam de 4 a 5
dias no frigorifico, ou podem ser congeladas.

Bom apetite!



O desporto atravessa fronteiras

Traduz as palavras extraterrestres e revela alguns dos desportos que podem
ser praticados na cidade de Faro e que tu também poderds usufruir.
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Viagem espacial
Pinta ao teu gosto o OVNI
[Objecto Voador Ndo Identificado]

que se prepara para atravessar
O universo...
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Se te faltam algum destes livros, podes solicita-los através deste email: gap-rp@cm-faro.pt
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